Adultes Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
ﬂ.,-:‘-:jxik;__: .-- _:T;“w:" If-..,j{_;l y 9 /
- Course 2 ; . ; Course 3
Natation Course & pied pied® Natation Natation g Course a pied hveln : ied™
2 19h45-21h15 cup i O9nh-12
20h30-21h45 19h-20h30 18h-19h30 20h15-21h15 10h — 12h 10h - 12h
Stade Piscine Piscine de la Lieu tournant .
Piscine Colombier | Stade Duvauchelle . i I ! Eglise Boissy
Duvauchelle Lévriere Lévriere (selon planning)
Antoine Didier Didier Antoine Antoine Didier Didier
*wous condition de double licence avec I'athlétisme
0
Groupe - A
Loisir Course apled Eﬂ:li:;at;:"uﬁ veo
19h15 — 20h45 ] 10h —11h30
= Piscine Lieu tournant
Lieu Stade Duvauchelle . 3 ' :
Sainte Catherine (selon planning)
Encadrement Bruno Emilie Bruno
6-13 ans Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
~ B
Matation Natation Vélo
19h30-20h30 19h15-20h15 Course a pied
14h—16h
Piscine du Piscine de la
: AR Stade Duvauchelle
Colombier Lévriere
Andy / Emilie Andy / Emilie llona / Tristan
14-19 ans
- ::--:_': __";' J;::I g o~ — ™ -
Ecole de A )Y, AN ) !
Triathlon : Vélo** Na-tatinn** ﬂ;'atatic-n ' |
. 3 * % elo 1] CAP**
Jeunes 3 Natation Course a pied i , CAP et VTT Vélo ou
19h30 — 20h30 19h — 20h30 15h=17h15. | 13h35-21nd5 | (1Ih15-20hIS Récup 14h — 16h 10h — 12h
s = ; Eglise Piscine de la Piscine de la Eglise ou lieu tournant (3
Lieu Piscine Colombier | Stade Duvauchelle _E ; ) ' e . Stade Duvauchelle g . (
(a voir) Lévriére Lévriére voir)
Encadrement Antoine Didier Hugues Antoine Antoine Hugues Hugues

** pour les jeunes souhaitant se préparer aux compétitions nationales




